
La (pre) adolescenza si caratterizza come quel periodo dello sviluppo dove aumenta la probabilità di sperimentare
e adottare comportamenti che possono avere conseguenze sulla salute, come l’uso di sostanze (tabacco, alcol,
cannabis) e il gioco d’azzardo (scommessa sul risultato di una gara o di un gioco di abilità o di fortuna in cui
si può vincere o perdere denaro).

COMPORTAMENTI A RISCHIO

Consumo di cannabis almeno 1 giorno negli ultimi 30 giorni, per genere ed età (%)
Il consumo di cannabis per almeno un giorno
negli ultimi 30 giorni evidenzia una lieve
differenza tra i ragazzi (16,2%) e le ragazze
(11,4%) a 15 anni.
Questa domanda non è stata posta ai ragazzi
di 11 e 13 anni.
La percentuale di ragazzi che ha dichiarato il
consumo di cannabis almeno una volta nella
propria vita è in leggero aumento rispetto al
2014.

Fumo almeno 1 giorno negli ultimi 30 giorni, per genere ed età (%)

La quota di quanti dichiarano di aver fumato
sigarette almeno un giorno negli ultimi 30
giorni aumenta sensibilmente con il progredire
dell’età sia nei ragazzi che nelle ragazze, con
una marcata differenza di genere a 15 anni
(24,8% nei ragazzi, 31,9% nelle ragazze).
La percentuale di ragazzi che ha fumato
almeno una sigaretta nella propria vita è in
leggera diminuzione rispetto al 2014.

Consumo di alcol almeno 1 giorno negli ultimi 30 giorni, per genere ed età (%)

La quota di coloro che dichiara di aver
consumato alcol almeno 1 giorno negli ultimi
30 giorni aumenta con il progredire dell’età
sia nei ragazzi che nelle ragazze, con
differenze di genere in tutte e tre le fasce di
età: 3,5% e 9,7% rispettivamente fra le
ragazze e i ragazzi di 11 anni, 16,5% e 23,3%
rispettivamente fra le ragazze e i ragazzi di 13
anni, 45,2% e 53,5% rispettivamente fra le
ragazze e i ragazzi di 15 anni. Tale fenomeno è
in linea con il 2014.
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Il binge drinking è un fenomeno più frequente nei
ragazzi (22,8% rispetto al 17,1% delle ragazze)
e aumenta con l’età: 4,8% e 11,4%
rispettivamente fra le ragazze e i ragazzi di 11
anni, 13,7% e 19,1% rispettivamente fra le
ragazze e i ragazzi di 13 anni, 37,1% e 43,4%
rispettivamente fra le ragazze e i ragazzi di 15
anni. Il fenomeno del binge drinking è in
aumento rispetto al 2014.

Rispetto all’aver riportato almeno un’ubriacatura negli
ultimi 30 giorni, i dati mostrano come il fenomeno non
presenti differenze di genere (3,7% delle ragazze rispetto al
4,6% dei ragazzi) ed aumenti con l’età: 0,3% e 1,0%
rispettivamente fra le ragazze e i ragazzi di 11 anni, 1,7% e
2,7% rispettivamente fra le ragazze e i ragazzi di 13 anni,
10,9% e 12,1% rispettivamente fra le ragazze e i ragazzi di
15 anni.

Ubriacatura almeno 1 volta negli ultimi 30 giorni, per genere ed età (%)

Progetto promosso e finanziato dal Ministero della Salute /CCM 

La percentuale di quindicenni che ha dichiarato
di aver scommesso o giocato del denaro almeno
una volta è pari al 42,2% (nella vita) e al 31,4%
(negli ultimi dodici mesi). Si caratterizza come
un fenomeno prettamente maschile: il 62,5% dei
ragazzi rispetto al 22,9% delle ragazze ha
giocato d’azzardo almeno una volta nella vita.
Risultati leggermente in aumento rispetto al
2014.

Binge drinking: assunzione di 5 o più bicchieri di bevande alcoliche, in un’unica occasione,
almeno 1 volta negli ultimi 12 mesi, per genere ed età (%)

Gioco d’azzardo almeno una volta nella vita e negli ultimi 12 mesi, per genere ed età (%)
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Sono risultati giocatori a rischio o problematici (presentano
almeno due sintomi del disturbo da gioco d’azzardo come ad
esempio aver rubato soldi per scommettere) l’8,7% delle ragazze
e il 19,8% dei ragazzi di 15 anni (totale 16,0%). Risultati in
aumento rispetto al 2014.
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